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De cOmo

golpear al sistema

en la casa

Maria Eugenia Solis Garcia

Pocas veces se ven escritos elaborados por las feministas acerca de las
violencias que las mujeres somos capaces de ejercer contra otros seres
humanos. Abrir el debate sobre esta problemdtica es necesario.

:Desde qué perspectiva podemos situar este fenémeno? ;Podemos
dejar de vernos por un momento Unicamente como victimas de un
sistema y asumirnos como agentes que provocamos dafios a otras
personas? Pensamos que sf podemos hacer un abordaje desde el enfoque
de los derechos humanos. En esta ocasién decidimos centrarnos en
el espacio familiar para delimitar el tema. Trataremos de repensar las
violencias que ahi generamos contra las nifias, los ninos, los adolescentes,

los y las ancianas y las trabajadoras de casa particular.

El contexto

Partimos del supuesto que a las mujeres se nos ha
asignado histéricamente la responsabilidad unilateral
del cuidado de la sede de la familia y los miembros
que la componen. Hemos sido por siglos quienes
tenemos la carga de la organizacién, el cuidado y
funcionamiento del primer espacio donde los y las
chiquitas aprenden a relacionarse con otras personas.

El patriarcado nos somete al proceso mediante el
cual se le asigna a las personas los roles sexuales que
se consideran propios de su sexo. Es nuestro deber ser,
hacer y/o delegar en otras mujeres, las tareas necesarias
para garantizar el bienestar y la sobrevivencia de las
personas que componen la familia.

Asi las cosas, nos tocarfa la reproduccién
bioldgica: gestacién, parto y lactancia. Pero también
la crianza, educacién, alimentacién, atencién y
cuidado de sus miembros, asi como la organizacién
y mantenimiento del hogar. En nosotras recae
garantizar la reproduccién de los hébitos, valores,
pautas de consumo, normas, leyes, costumbres del
grupo familiar.

Ahf se manifiesta e institucionaliza el dominio
masculino sobre las mujeres y los/las nifias de la
familia y la ampliacién de este dominio masculino
sobre las mujeres, irradiado hacia la sociedad en
general. Implica que los hombres tienen el poder en
todas las instituciones importantes de la sociedad y
que se priva a las mujeres de acceder a éste.

Pero no significa que las mujeres no tengan
ningtn tipo de poder o que se las haya privado
por completo de derechos, influencias y recursos.
Dependerd de la clase y etnia en que nacemos, nos
situemos y posicionemos.

El patriarcado aparece en la historia de diferentes
formas y modos, ha tomado giros y sufrido cambios

en su estructura y en sus funciones, se ha adaptado
ante las presiones y demandas feministas.

A lo anterior todavia hay que agregarle que las
guatemaltecas vivimos en un Estado que tiene como
elemento fundacional el racismo que utiliza todo
tipo de discriminaciones. Las relaciones en que nos
vemos involucradas desde chiquitas en casi todos los
espacios, estin impregnadas de un ejercicio de poder
autoritario y violento.

El derecho a vivir libre de violencia se exige y
reivindica por nosotras ante las relaciones desiguales
de poder en que operamos ante los hombres. Surge en
la historia con voz potente hacia el mundo desde las
latinoamericanas en los afios noventa del siglo pasado.
Fuimos las primeras en la evolucién de los derechos
humanos, en lograr que un tratado interamericano lo
reconociera y garantizara.

Resistir al sistema
Entonces, como no obligarnos a revisar el papel
que jugamos en la reproduccién de las violencias en
el espacio doméstico. Por qué no montarnos en la
resistencia contra este sistema que tiene elementos de
dominacién sexistas, racistas y explotadores. Ese que
nos invoca a ejercer el poder con estos rasgos. Por
qué seguir en automdtico haciéndolo, si podemos
reflexionar y reeducarnos. Por qué seguir pensando
que fuimos construidas y configuradas para hacerlo
y lo que es peor, en esa inercia, fortalecemos ese
sistema inhumano. Por qué seguir causando dafios a
veces irreversibles e irreparables en los seres humanos
que estdn bajo nuestra responsabilidad.

Ensayar las pautas de crianza con ternura
es posible. Nos da buenos resultados, no sélo a
nosotras sino a quienes estdn en nuestro dmbito
de poder. Las relaciones respetuosas y justas con
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Ilustracién: Mechez

Y

quienes trabajan en nuestras casas, no sélo es una
obligacién legal, bdsicamente es responsabilidad
ética entre mujeres.

Muchas mujeres lo han logrado, otras lo
siguen haciendo y de camino interpelan y golpean
al sistema patriarcal. Son fisuras, rajaduras que
estratégicamente nos pueden favorecer socialmente,
para ir debilitando al sistema y sus opresores.

Podemos disefiar una forma de canalizar nuestro
enojo, desencanto, frustracién y extenuacién contra
los responsables de eso que padecemos. Habrd que
dirigir nuestro malestar contra un sistema y personas
que provocan dafios en nosotras... pero no mds
contra los chiquitos o los grandes de la familia o las
trabajadoras de casa particular. Habrd que examinar
todas las relaciones de poder que ejercemos y la calidad
de éstas. Ir eliminando los gritos, insultos, amenazas
explicitas o veladas, golpes que a diario somos
capaces de producir. jAh! no olvidemos los chantajes
sentimentales, que si bien son los recursos de las
subordinadas, no por ello debemos dejar de trabajar
para climinarlos de nuestras practicas cotidianas.

Es tarea dificil porque deberemos revisar cémo
fueron construidas nuestras subjetividades desde las
historias familiares. Eso es doloroso. Es complicado
porque habrd que examinar quiénes nos causan
los dafios que tenemos y romper con ellos. Contra
esas personas y mecanismos habrd que encaminar
nuestras acciones politicas, en un ejercicio pleno de
ciudadanfa... esa que implica asumirse sujetas de
derechos y obligaciones en un marco de respeto y
carifio hacia los otros. Esa ciudadanfa distinta que se
nos quiere imponer. Esta que no se reduce a anular
el voto para mostrar nuestro rechazo al proceso de
recambio de elites en el poder ni a tener que votar
por el menos peor de todo ese maldito elenco que se
nos impone. Llamamos a asumir un reto més._@



Cuerdionario | ¢ laCuerda

Andrea Carrillo Samayoa / laCuerda

® En la familia, sea su conformacién sanguinea o no, en ocasiones

u I a o 00 se reproducen manifestaciones de violencia -disimuladas o

| evidentes- que afectan la vida de las personas y la dindmica del

ntcleo familiar. Esta problemdtica a veces no se percibe como

tal o niega que exista, lo que impide identificar hasta dénde

llegan las consecuencias de los actos violentos y qué hacer para
erradicarlos.

Con este Cuerdionario, esperamos contribuir a distinguir
algunos de esos mecanismos de la violencia que son ejercidos por
otras personas o por nosotras/os mismos. Los golpes, empujones,
destruccién de objetos, insultos, gritos, amenazas, son algunas
de las formas que suelen reconocerse mds ficilmente; pero
existen otras -menos perceptibles- (dificultad para comunicarse,
sensacién de miedo, cumplimiento de funciones obligadas,
descuido respecto a necesidades alimenticias, de abrigo o
cuidados médicos, entre otras) que también afectan, aunque no
dejen huellas tan visibles.

Contestar estas preguntas puede ser un aviso de cémo
se vive con esos seres queridos con quienes convivimos y nos
relacionamos cotidianamente, se refieren a diversos tipos de
violencia. Hay tres opciones de respuesta:

A: Sl
B: NO
C: AVECES

T~

Como podés ejercer la violencia
Cuando alguna persona opina, ;la callds, no la tomds en cuenta O
o sos indiferente a sus comentarios?

Coémo vivis la violencia

sTenés que fingir que las cosas estan bien, aunque

i ;Tu mal humor o mal genio genera en otra persona miedo
realnjent(? elsEakasll L cuando te habla, porque tiene temor de que haya una pelea? O
;Tenés miedo de contar lo que sucede porque querés evitar sHas amenazado con hacerle dafio a alguien? O
problemas? ;Has maltratado a los demds cuando estds enfadada/o? O

sTe has sentido aislada, cémo si no existiera ningtn lugar
dénde ir a solicitar ayuda ni nadie con quién hablar?

sTe han hecho sentir que has hecho algo malo,

pero no sabés qué?

;Te sentis a salvo en tu casa y con los tuyos?

sEnfrentds una dindmica de golpes, insultos y maltratos?
Con el pretexto de que son manifestaciones de amor ;te
golpean, te gritan, te empujan, te insultan, te ignoran, y
luego te piden disculpas?

sHas intentado o tenido necesidad de Ilamar a la policia,
porque tu vida o la de otros integrantes de la familia peligra,
por algin otro miembro?

sHay alguna persona que intimida a las demas destruyendo
muebles, golpeando paredes, lastimando mascotas o

;Querés ejercer control sobre el dinero que aportas o los

ingresos de las demds personas, desencadenando asi problemas O
y discusiones?

sHacés sentir a otra persona que es in(til? O
Cuando hay alguna discusién, cualquiera fuera el motivo;

¢hacés sentir a la otra/s persona/s tiene/n la culpa y debe/n pedir ()
disculpas o de lo contrario amenazas con privarla/s de algin
beneficio que esté/n recibiendo de parte tuya?

sCumplis con las responsabilidades acordadas con el resto de la
familia? O
A pesar de que la gente te expresa que sufre con tu
comportamiento, ;pensds que quien te lo dice esta en un error y O
que la razén es tuya, por lo que seguis actuando igual?

O O OO OO O

d L ouiio? ;Forzas a alguien a hacer alguna cosa que no quiere? O
a\r/r?ef)azan cic‘on € lpuno.l ) ;Revisas las pertenencias personales, de alguien mas, con la
¢VIVIS CON panico a f0s §oipes: . intencién de mantener el control de su tiempo, sus cosas y O
sHay quien utiliza frases como: perdi el control, fue un amistades?
momento de rabia, s6lo fue una pelea, nova'a valvera sLe retiras el habla, intencionadamente, a alguna persona sin
pasar; fue por el guaro? O

explicarle la razén de por qué lo hacés?

sRecibis insultos, criticas y burlas por las cosas que

hacés o decis?

3Sos la dGnica persona que se hace cargo de las tareas
domésticas y hay quien te critique o humille, en privado o

Sobre las respuestas:
Mayoria A: Cuidado! Es urgente poner un alto a

O O O O O

la violencia.
publico, por la manera en que las hacés? Mayoria B: Puede ser una sefal de aviso a la que
;Dejds de hablar, es decir, utilizas el silencio para no hay que poner atencion.
confrontar las incomodidades que estds sintiendo? O Mayoria C: Siempre es bueno estar alerta.
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La raiz

Detener la inercia
desde lo intimo

Paula Irene del Cid Vargas / laCuerda

Ilustracién: Mechez

Desmenuzando
cOMo vivimos

Maria Dolores Marroquin / Sociéloga feminista

Son tan sutiles las formas en que expresamos la violencia hacia otras personas y hacia
nosotras, que mucho nos cuesta a veces verla. La casa -¢/ espacio de la sequridad-
se constituye en un lugar donde se pueden ver esas expresiones de dominio hacia
quienes tienen lazos de parentesco con nosotras y con quienes vamos creando
comunidad a partir de relaciones laborales, vecindad, colaboracién o de simple vista.

En estas relaciones se puede ver c6mo las ideas sobre el dominio econédmico,
étnico o de género han entrado en nuestros pensamientos y comportamientos. Asi
la creencia alrededor de que las patronas o sefioras de la casa pueden tratar como
quieran a quienes trabajan para ellas es algo que tanto patronas como empleadas o
empleados se creen, a pesar de la inconformidad o malestar.

Desmenucemos esto un poquito: Resulta que a las mujeres nos han dicho
que somos duenas de la casa, guardianas del hogar y ademds, tenemos que tener
la casa mds linda y mds limpia, la familia mds organizada y feliz -aunque sea en
apariencia muchas veces-para ser reconocidas como dignas de admiracién y afecto.
Esto se da en el marco del modelo que dice: siempre tiene que haber alguien quien
manda y alguien quien obedece, que es natural a las personas el ejercicio del poder
de dominio y, por consiguiente, el control, la sumisién, la represion y auto-represién
son estimulados y ejecutados como actos normales.

laCuerda$

Muchas de nosotras fuimos educadas en una mezcla de muestras de carifio,
palabras y gestos hirientes, paletazos, cinchazos, zapatazos y cepillos voladores,
generalmente -dicho sea- con la intencién de hacernos personas de bien, pero
muchas otras fue para hacer sentir su autoridad, su poder o simplemente porque
éramos lo tinico que habfa a la mano para descargar las frustraciones e impotencias
acumuladas del dfa o de la vida entera.

Se puede comprender pero no justificar que estos recursos eran los tnicos
con los que contaron nuestras progenitoras. Si bien aprendimos que ese era un
estilo de disciplinar, no podemos utilizar el argumento de que fuimos criadas asi,
para reproducir ese mismo esquema de comportamiento con las generaciones que
vienen detrds de nosotras.

Un elemento importante paradetenerla es precisamente el cuestionamiento

cotidiano de todos aquellos mensajes y actos que contribuyen a que la

veamos como algo natural. Este ¢jercicio tendria que realizarse con
las personas que nos rodean en los contextos familiares, laborales y
casuales, con el taxista y la sefiora de la tienda. Hay que aprovechar
cada conversacién para cuestionar esta forma de pensar y de actuar.
Por supuesto que este cuestionamiento lleva implicito romper
con la idea de que la sociedad debe estar jerarquizada, y que deben
haber dominadores y subordinados; y en el contexto familiar, significa
apartarse de la idea de que los nifios obedecen y los adultos mandan;
simboliza tomar conciencia de que la funcién paternal y maternal en
nuestro caso, es la de tener el privilegio de acompafiar en su proceso de
desarrollo a un ser humano, para que éste se constituya en una persona libre

y responsable.

Considero que el trabajo de reflexiéon intimo-personal es fundamental para
contribuir a detener la violencia a escala social, para ello es necesario reconocer
que somos o podemos ser agresoras o victimarias, y hacer un pacto con nosotras
mismas de que abandonaremos la prictica violenta para resolver conflictos o
manifestar nuestra autoridad.

Otro reto es desarrollar la inteligencia emocional, es decir, aprender a
reconocer nuestras emociones y sentimientos y los de quienes estdn a nuestro
alrededor, y manejarlos de acuerdo con cada circunstancia. La revisién cotidiana
de las distintas situaciones que se nos han presentado y como respondemos a ellas
es un primer paso, para ello se recomienda el ejercicio diario de recuperar lo que
hicimos frente a estas situaciones, escribirlas y reflexionar sobre ello. Esto servirfa
para identificar aquellas situaciones o personas con las que tenemos dificultades y
recurrimos de manera automdtica a prdcticas violentas.

Ciertamente somos el resultado de una fuerza inercial milenaria que valida la
conviccién de que la violencia es inherente al ser humano y estamos programadas
para reproducirla y muchas de nosotras lo hacemos muy bien. Dado que la
violencia es un recurso que utiliza el sistema patriarcal para sostenerse, tanto en su
dimensién econémica como en la politica, serfa un acto de resistencia el que cada
una deje de ser ese agente reproductor del sistema._@

Asi, las mujeres en determinados momentos hacemos uso de ese poder de
dominio, que nos da el tener una posicién econdémica mejor que otras u otros, o bien
utilizar el poder que nos da ser mds blancas que otras u otros. Esto lo podemos observar
en la manera deshumana c6mo se trata a las personas que colaboran en las distintas
tareas del hogar: trabajadora de casa, lavanderas, cocineras, jardineros, albaniles, etc.

Las personas trabajadoras que viven en la casa donde son contratadas llevan la
peor parte. No tienen horarios, su obligacién es servir, hacerlo con gusto y una gran
sonrisa, a pesar de la hora e incluso del mal trato. Pensar que una mujer debe abrir
el portén del garaje o de la casa en la madrugada o a deshoras de la noche; recoger a
nifias y nifios en la escuela, hacerles la comida y jugar con ellos; limpiar la casa y el
carro, hacer el desayuno a distintos horarios. .. casi esclavitud.

Si a eso le sumamos las relaciones sélo a partir de dar 6rdenes, como tnica
forma de comunicacién, se reproducen jerarquias de servidumbre. Yo me he dado
cuenta de muchas familias que desconocen el nombre completo de la trabajadora,
no saben de sus familias, direcciones, historias de vida y por supuesto, menos sobre
sus gustos, suefos, aspiraciones.

Detener la violencia como forma de relacién y transformarnos hacia relaciones
de cooperacién y respeto en la sociedad, pasa por cambios individuales y en el 4émbito

privado.-@

4

Guatemala mayo 2010. N° 144
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Democratizacion de la familia

Luz Helena Herndndez A. / Lingtiista colombiana

La democracia es, actualmente, el ideal tltimo de la mayorfa de las naciones del
mundo. La democratizacién de la familia -estructura socio juridica y politica
clave del orden patriarcal- se convierte en asunto de interés y beneficio general,
debiéndose sustentar en los pilares bésicos de la democracia: la libertad e igualdad
y el respeto a los derechos humanos, con ingredientes sustanciales como el poder
compartido, la oposicién tolerada, mecanismos que garanticen participacion en la
toma de decisiones y la posibilidad de eleccién libre (no coaccionada o inducida).

Para nosotras las mujeres, los esfuerzos y cambios impulsados desde lo externo
al hogar en torno al logro de una democracia plena, resultan altamente beneficiosos,
al poner bajo la lupa del escrutinio publico fundamentado en el bien comtn, la
forma como se dan internamente las relaciones entre los miembros de una familia
y se analiza si éstas contribuyen o no a la formacién de personas democréticas y a la
edificacion o consolidacién de sociedades democrdticas.

sCémo alcanzar una convivencia arménica con relaciones mds igualitarias
entre los miembros de nuestras familias? ;Cémo se garantizan en nuestros hogares
los derechos humanos de cada integrante? ;Cémo contribuye nuestra familia a la
consolidacién de una democracia plena? ;Qué mecanismos compensatorios y de
accién afirmativa se pueden implementar para generar mayores oportunidades de
decisién, participacién y acceso a bienes y libertades para las mujeres y las nifias?

Estos escrutinios, sumados a los esfuerzos mundiales por acabar con la
subyugacion de las mujeres, y los tltimos avances en torno al reconocimiento y
desmontaje de la sociedad patriarcal, aceleran la necesidad de transformar nuestras
familias en verdaderos nichos democrdticos y promueven cambios sustanciales para
que las mujeres y las nifas se reconozcan y actGen como individuas investidas de
derechos en sus hogares, conocedoras y defensoras de los mismos.

La revisién critica y constructiva de los roles, actitudes y précticas que se dan
en el seno del hogar y la incorporacién de experiencias mds democréticas genera,
como todo cambio, inestabilidad, incertidumbre o incomodidad. Frente al intento
por establecer relaciones mds democrdticas y procesos de negociacién mds eficaces,

A la sombra de Antigona*

Maya Alvarado Chavez / laCuerda

Autrapada entre el amor a su hermano acusado de traicién y la obediencia a las
leyes de la ciudad gobernada por su tio que prohibia enterrar a los traidores,
Antigona asume la muerte para cumplir con el deber de sepultar a su hermano.

A la sombra de Antigona, las mujeres hemos aprendido a cumplir los
mandatos a costa de nuestro sacrificio. Estas ensefianzas han sido trasladadas
desde la sutileza terminante y contundente. Una mirada, una amenaza casi
imperceptible o casi cariiosa.

Portate bien porque si no nadie te va a querer es la inocente sentencia de
desamor que casi siempre se recibe de quien sin duda ama a quien corrige. Y le
ama como ha aprendido, como le han amado, desde la amenaza, la opresién
y la violencia. La supuesta incondicionalidad del amor, encuentra su fin en la
condicién de portarse bien, camplir con el deber ser y estar.

Estas cotidianidades impregnadas de violencia en cada uno de sus tonos,
son las frases con las que se intenta controlar el berrinche o el comportamiento
inadecuado de nifias y nifios en todos los estratos sociales.

Y asi, con el afecto condicionado por el comportamiento vamos creciendo
y descubriendo nuestro ser atravesado de distintas opresiones aprendidas y
concretadas socialmente en la marginacién de las personas; en la concentracién
de la riqueza; en el despojo de las y los que 70 se portan bien porque no se quedan
callados frente a la injusticia.

Pero quedémonos en ese circulo primigenio y fundante del afecto, de donde
aprehendemos el mundo. El circulo que serd la referencia a donde volveremos a
lo largo de nuestras vidas y de donde partiremos a dar lo aprendido.
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las personas adultas y los varones se ven presionados a ceder espacios de poder y
participacién que antes les eran exclusivos; mujeres y hombres deben modificar
pautas de comportamiento y actitud que desestabilizan los papeles prefijados para
si, haciendo sentir culpabilidad y vulnerabilidad.

Frente a los cambios, entra en juego la compleja estructura social que mantiene la
supremacia masculina y surgen las criticas de la familia extendida, la presién de vecinos
y amistades y obstdculos que la misma sociedad impone desde el mundo legislativo,
laboral, religioso o econémico. El conflicto interno -y hacia los demds miembros de la
familia- puede surgir continuamente y tomarse como negativo en lugar de asumirse
como un proceso normal de reacomodamiento; posiblemente la violencia contra las
mujeres se exacerbe como mecanismo para regresar todo a la normalidad.

Si se da un didlogo abierto, una tolerancia cero hacia la violencia y una real
apertura al cambio y al acomodamiento ante nuevas situaciones, la familia puede
tener éxito; si no, es posible que regrese a los patrones prefijados -muchas veces
autocrdticos- o se desintegre, algo que evidentemente resta posibilidad de aporte
para una verdadera vida en democracia..@

Allf entre cuentos de lobos, ogros y cocos apuramos la leche que no nos
gusta, con tal de que estos no traspasen el umbral de nuestra casa, de nuestra
habitacién; y no vengan a devorar la mano que queda fuera de la sdbana cuando
estamos acostadas.

Ese cuarto de dulzuras y caricias en los primeros anos, es a donde nos
envian castigados/as por el vidrio roto, la respuesta grosera, la palabrota, la salida
sin permiso. Es la habitacién donde se recupera la compostura a fuerza de llanto
y soledad.

Quien te quiere te aporrea es el dicho mds normalizado en nuestra sociedad,
y junto a las palabras, todas las secuelas del aporreo se agolpan en la piel, en la
conciencia, en el recuerdo.

La violencia ejercida para corregir en el seno de las familias es la violencia
la menos visible y condenada porque se hace en nombre del amor. Producto del
autoritarismo y el militarismo, con esta violencia se nos ha ensefiado la obediencia.

Contrario a la tragedia griega, el sacrificio no es destino, a pesar de las
esfinges. Nos queda la opcién de 7o hacer caso, porque toda sombra es resultado
de un contraste con la luz que estd alli, aunque los ogros persistan en acudir a
nosotras y llenarnos de tinieblas._g

* Tragedia griega de Séfocles.
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Editorial @

No hay que
confug/dcilrse

Al condenar los hechos que desencadenaron en la
masacre perpetrada en el departamento de Petén,
cabe recordar que ya se habia dado a conocer la
desproteccion en que vive la poblacion rural en esa
regién, donde actia desde tiempo atrds el llamado
triangulo perverso: narco-actividad, crimen organizado
y contrainsurgencia.

La Oficina del Alto Comisionado de Naciones
Unidas para los Derechos Humanos en Guatemala,
luego de una mision realizada en 2010, sehalé la
inseguridad y desproteccién en que se encontraban
las comunidades campesinas de los municipios de
La Libertad (donde sucedi6 la masacre) y San Andrés,
Petén, ante la presencia del narcotréfico, la ganaderfa
ilegal, la mayor concentracion de la tierra, las amenazas
de desalojo.

Ante las reacciones de tan horrendos crimenes,
es necesario sefalar a los oportunistas que ocupan
tantos espacios en los medios masivos con la clara
intencionalidad de sacar ventaja para obtener votos o
afianzar un modelo que los exonera de pagar impuestos
conforme a sus ganancias y les otorga manos libres para
sus Negocios.

Dirigentes politicos y representantes de la cipula
empresarial han incorporado a sus declaraciones
con un cinismo inaudito el discurso del movimiento
social, que durante décadas ha enarbolado, mientras
ellos permanecieron indiferentes o incluso contrarios.
Ahora, todos dicen repudiar la violencia, condenar la
impunidad y demandar justicia.

A través de campos pagados de propaganda
electoral, un ex militar de mano dura condena la
tragedia y dice apiadarse de los humildes campesinos. A
pesar de su voz lastimera, no puede disfrazar el caracter
utilitarista de su mensaje. Otro se pone en la mira como
victima potencial, al asegurar que los zetas lo estan
amenazando de muerte.

Los hechos que dejaron como saldo a 27 personas
decapitadas, entre ellas dos mujeres, merecen ser
esclarecidos. Aunque pasaran semanas para conocer
mas detalles de lo ocurrido, desde ahora se ven algunas
conexiones entre empresarios, militares y delincuentes.
Algunos analistas, aseguran, que en Guatemala
no existen carteles de la droga, como en México y
Colombia, pero si hay fuerzas muy bien armadas que
combaten en jungla (especialidad de los kaibiles del
ejército guatemalteco) y estan aliados con algunos
finqueros.

La trama que llevd a la masacre seguramente
es complicada, pero lo que si es cierto es que estan
involucrados ganaderos, ~secuestradores, asesinos,
narcotraficantes, ex kaibiles, guardaespaldas de
finqueros. Un elemento que llama la atencion es que un
juzgado haya dictaminado que el presunto zeta, Hugo
Chavez, permanezca recluido en una carcel comdn y
no en la de alta seguridad.

Otro elemento que se hace evidente, es la dificil
situacion que pasan los jornaleros agricolas, a quienes
cada vez mas se les dificulta encontrar un puesto de
trabajo seguro y con gente honrada. El desempleo rural
y la falta de acceso a recursos para las comunidades
campesinas alientan el reclutamiento de trabajadores
por parte de contratistas vinculados a transacciones
ilicitas.

Por Gltimo, queremos resaltar lo equivocado que
estan aquellos que piden apoyo al gobierno mexicano
para evitar nuevas matanzas vinculadas al narcotréfico,
en tanto que en el vecino pais las muertes de gente
inocente han aumentado de manera dramatica como
consecuencia de la supuesta guerra que realiza
el mandatario Felipe Calderén contra el crimen

organizado. _8
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Denuncias contra
médicos agresores

laCuerda

Con motivo del Dia Internacional para la
Salud de las Mujeres, 28 de mayo, la Colectiva
Feminista de Mujeres de Izquierda dio a conocer
abusos y violaciones sexuales cometidas por
médicos, y al mismo tiempo hizo un llamado a
analizar criticamente cémo transformar el actual
sistema de salud atravesado por la misoginia, el
machismo y el abuso de poder.

Desde hace meses, esta colectiva ha dado
seguimiento a varios casos ocurridos en Puerto
Barrios, Izabal.

Lourdes Olivia Romero acudié a la clinica
de Jorge Antonio Ocafia Fuentes en el IGSS,
donde fue agredida sexualmente. Los detalles de
la denuncia presentada obran en el Ministerio
Piablico (MP) con el registro 282/2009/3583.
En el INACIF fue evaluada y en el hisopado
no se encontrd semen, ya que el galeno le habia
efectuado sexo oral. Nadie acttio ante la denuncia
de la agredida, y -por increible que parezca-
Lourdes Romero fue demandada por proferir
amenazas contra el médico Ocafa. Ella tuvo
que pasar la prueba del poligrafo y contratar un
abogado, porque ese juicio si prosperd, mientras
que su denuncia ha quedado olvidada.

Reyna Asucely Orado Elias fue violada
por un médico. Esta vez el director del hospital,
Jaime Sdnchez Figueroa, despidié al médico
agresor, porque casualmente pasaba frente a la
clinica y, tras escuchar los gritos de la victima,
abrié la puerta y observé al delincuente in
fraganti. No quiso ser acusado de encubrimiento
o complicidad, por lo que interpuso la denuncia
282-2010-2854 en el MP. El auxiliar fiscal es
Alex Osmin Gonzilez y el caso duerme el
suefio de la injusticia.

Yolanda Jaqueline Castellanos Salinas
también fue violada por un médico en su clinica
privada, al estar recuperdndose de la anestesia.
Su caso se encuentra estancado porque el doctor
Lizandro Salazar no da la prueba de ADN.

La Colectiva Feminista de Mujeres recordé
ademds el abuso sufrido por una nifia en la
consulta de emergencia del Hospital Roosevelt,
donde también las estudiantes de medicina
que cursan su internado hablan en voz baja
de agresiones, incluso de violaciones sexuales
causadas por médicos jefes y compafieros de
estudios.

Estos casos que se replican a lo largo del
pais nos indignan y preocupan, ya que si bien
es fundamental luchar y exigir el derecho de las
mujeres para acceder a los servicios de salud,
como se proclama en las distintas campanas
desplegadas en torno al 28 de mayo, nos
preguntamos si en lugar de tanta publicidad en
época electoral, ;no seria mejor que se realizaran
verdaderas campasnas sobre los derechos de
quienes acuden a los servicios de salud? —8
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Una cadenadificil de romper

Andrea Carrillo Samayoa /laCuerda

La violencia contra la poblacién més joven del
pais es una problemdtica en la que intervienen
distintos factores y la responsabilidad para evitar

que ésta persista recac en las personas adultas,

igual corresponde al aparto estatal que poco enfoca
sus politicas a garantizar los derechos de la ninez,
adolescencia y juventud.

La casa, lugar de seguridad y proteccion,
muchas veces se convierte en un espacio de riesgo
para nifias, nifios y jovenes. Existen algunos registros

de denuncias contra mujeres, aquf se presentan con la

intencién de mostrar una realidad que no se puede obviar,
en el entendido que no hay maltrato justificado ni bien
intencionado por menudo que éste sea.

Segtin algunos especialistas, una dificultad que impide
el abordaje de esta situacién de una mejor manera es la
falta de un sistema de informacién que no solamente dé

cuenta de las estadisticas, sino que se oriente a hacer una

caracterizacién de la problemdtica para que el registro permita
dar un tratamiento efectivo en aras de prevenir y evitar la
violencia dentro y fuera del hogar.

El circulo mas dificil de cerrar

Los casos que atiende la Defensorfa de la Nifiez y Adolescencia, de
la Procuraduria de los Derechos Humanos, indican que el maltrato
contra nifias y nifios por lo general es ejercido por las madres en la
casa y otras personas en la escuela. Respecto al primer enunciado,
la defensora Nidia Aguilar del Cid considera que esto es resultado
de la violencia que ellas estdn recibiendo en la pareja, porque si
cruzamos los indicadores vemos que los hechos violentos contra la
mujer en la casa son terriblemente altos.

Esta entidad registr6, hasta octubre de 2010, cerca de dos mil
denuncias de violencia intrafamiliar, de las cuales 156 casos fueron
cometidos contra nifiez y adolescencia. Para marzo del afio en curso,
existen 347 acusaciones por violacién a los derechos humanos de
este sector de la poblacién; cabe precisar que en esta tltima cifra

estdn incluidos multiples delitos.

La responsable de esta entidad explica que este tipo de
maltrato no tiene como condicionante el nivel econédmico de
la familia, pero reconoce que el mayor ntimero se reporta en la
franja socioeconémica mds vulnerable. Son casos dramiticos

porque cuando las mujeres estin en ese circulo a veces ellas
no pueden quedarse en la casa, y entonces nosotros lo que
hacemos es tratar de resguardar a los nijios y cuesta poder
ubicarlos en un lugar ﬂjecuado; esto en parte sucede porque

Guatemala continiia siendo un pais donde el victimario

sigue sin salir del hogar.

Aunque Nidia Aguilar puntualiza que el porcentaje
es realmente bajo en comparacién a la problemdtica

7

que enfrenta la poblacién femenina, existen
quejas de violencia intrafamiliar en las que
el afectado es el hombre. En estas situaciones
la agresion se ejerce con mds frecuencia en el
plano emocional; cuando ellas utilizan a los
ninos en contra de sus parejas.

Es un problema social

En 2010, la Comisién Nacional contra el Maltrato y
Abuso Sexual Infantil (CONACMI) atendié 124 casos
referidos por delitos cometidos contra nifiez y juventud,

es importante destacar que el 32 por ciento corresponde a
maltrato de tipo fisico, emocional o negligente, mientras el
68 por ciento tiene relacién con abuso sexual. Los registros
de esta entidad dan cuenta que la poblacién femenina se ve
relacionada, en su mayorfa, a los incidentes que representan
el menor porcentaje.

Miguel Angel Lépez, director de la CONACMI,
advierte que los casos en los que las mujeres se convierten
en agresoras, en ocasiones, ellas han sido victimas de
abuso cuando ninas y de adultas llevan una relacién
familiar de extrema violencia. Explica que existe una serie
de situaciones que desencadenan un ciclo de violencia en el

ue, lamentablemente el hombre golpea a las mujeres, ellas a
los niios y éstos a su vez se desquitardn con otros; siendo esto
resultado de las relaciones de poder que se establecen en las
familias patriarcales.

Como parte del proceso de atencién, esta comision brinda
apoyo a las madres y padres, que no necesariamente son agresores.
Respecto a este apartado, el afio pasado atendieron a 68 mujeres
y ocho hombres. Este programa representa un espacio para que
las personas involucradas puedan exteriorizar las emociones y
pensamientos respecto a la problemdtica.

En relacién con los hechos de violencia fisica, emocional o
negligente, en los que mujeres generalmente se ven implicadas,
la CONACMI intenta convertirse en un soporte emocional de
las familias porque considera que, dependiendo de la gravedad
de los casos, éstos no necesariamente requieren una denuncia o
un proceso judicial. Ocurre lo contrario en hechos de violencia
sexual, en los que siempre recurren a la via juridica.

Para el entrevistado, es importante aclarar que la
situacion violenta que vive el pais, no es resultado de lo que
ocurre dentro del nicleo familiar y en el hogar. Dicho de otra
manera, agrega: a veces se cree o se dice que la violencia que
viven las personas en la casa es que la que genera la violencia
en la sociedad y yo no creo que sea asi. Considero que hemos
vivido en un contexto histérico violento y que de alguna
manera esa relacion violenta se ha incorporado como caldo
de cultivo en las familias patriarcales, pero no al revéx._@
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Ensayos para
convertirse en muneca

Guatemala mavo 2011. N° 144

Cecilia Porras Sdenz / Fotégrafa guatemalteca

L s musiecas son juguetes destinados a las nifias en los que pueden recrear algunas de las labores propias de la maternidad:
cambiarlas de ropa, peinarlas, mecerlas, acostarlas, etc. Para ello, se venden todo tipo de accesorios relacionados con la
muneca: vestidos y conjuntos para diferentes épocas del ano, articulos de tocador, cunas, cochecitos... Para las ninias, las
muecas, ademds, constituyen ideales companeras de juegos.

A lo largo del siglo XX; el disenro de las munecas se ha ido sofisticando de tal modo que se han lanzado modelos que
ejecutan las mds diversas acciones: hablar, segregar mocos, hacer de vientre o simplemente mover alguna parte de su cuerpo.
En todos estos casos, los juguetes van accionados por pilas desechables. Algunas, como Barbie, incluso han llegado a tener novio
-Kent- que cuenta con coche, roulotte y otros objetos que lo convierten en la pareja ideal.

La mayoria de las figuras semejantes a musiecas de los primeros tiempos eran objetos mdgicos o religiosos, no juguetes,

afirma The World Book Encyclopcdia._g
Fuente: Wikipedia. Siglo XXI.
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Estabocaes mia <<

Sobre nada

Dr. José Domingo Carrillo / Universidad Auténoma

de San Luis Potosi, México

MEe piden una colaboracién sobre cualquier tema, sobre
nada. Pues bien, sobre nada escribiré y asi, quien no
tenga nada que leer pues aqui encontrard nada. Primero,
el clima. Luego de una estancia semanal en Guatemala
vuelvo al clima semi desértico de San Luis Potosi, 32°
grados y entre 20° y 26° por la noche, eso significa que las
sdbanas se pegan, el sudor forma una durea en la camisa
de la pijama y me deshago de los ponchos rdpidamente,
no vaya a ser un golpe de calor y ya no quiera levantarme
por la mafana. El clima en México es algo a lo que no
logro acostumbrarme, muy seco, calor sin humedad, los
pensamientos se obnubilan y toda la gente porta el gesto de
disgusto. Recuerdo que hace algunos afios en Guatemala,
en una entrevista televisiva, un jefe de policfa argumentd
que con el calor la violencia aumentaba, igual dicen ahora
en México. Que el calor calienta los d4nimos de las personas
y por eso las balaceras a la orden del dia.

Después del calor, las vacaciones, otro tema interesante
cuando uno no tiene nada que decir pero las convenciones
sefialan que debe conversarse de algo. A diferencia de las
procesiones de Guatemala, las de por acd son pequefias y
gustan mds de dramatizar el calvario de Jests en vivo. No
me agrada, me parecen solemnes y sobrias las de Guatemala
y no creo que auto flagelarse por un dfa limpie de pecados
al penitente. Es algo asi como lavarse las manos, en un
momentito vuelven a pecar. Pues bien, mis vacaciones se
resumen en aprovechar la semana de pascua para finalizar
los pendientes que durante los dias laborales no alcanzo a
concluir: escribir una ponencia y re escribir un capitulo
para un libro que un amigo y colega, Inocencio Noyola,
tuvo a bien destrozar en un seminario. A diferencia de
otros que se enojan y retiran sus trabajos, he optado por
domar el orgullo y aceptar de buena gana las criticas. ;Es
la experiencia? o mds bien son los afios que me llevan a
concluir que a estas alturas el curriculo y lo que piensen los
demds sobre lo que escribo me vale gorro. No lo sé.

Y por dltimo, el volver, el eterno viaje que significa
partir siendo uno y volver siendo otro, alguien diferente.
Volvi de un viaje de reencuentro filial. Algo asi como lo
que sefiala Robert Merton, la homofilia, es decir, que
los vinculos entre las personas son duraderos cuando se
comparten no solamente lazos de sangre sino también
opiniones sobre diferentes asuntos. Y comprobé que
si existe, que los vinculos con mis hermanas Norma y
Lorena y mi hermano Jorge Hugo, van més all4 del origen
biolégico compartido -los cuatro somos hijos de Norma
y Ratl- nos unifica la historia familiar compartida. Eso
mismo afioro para Andrea, Ana Paula y Norma Aleida..g
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Tamalitos de frijol camagua

Ilka Ibonette Oliva Corado / Residente en Estados Unidos.

Ella también es de su pais, mire seio tal vez le puede ayudar con lo que usted busca, escuché que le dijo
mientras me sefialaba. El trabajador del lugar me conoce, junto a ¢l hay una patoja que no pasa de los
18 afios de edad. ;De dénde sos: le pregunto. Ella timida y extrafiada, me contesta: de Guatemala, ;Yo
también!, le digo.

Yo ando en busca de pacayas enfrascadas y frijol camagua, no encontré, y mi tripa de tierra llora
mares en busca del paladar campesino. Ella busca chile guaque. Intento entablar conversacion, se llama
Guillermina me cuenta, tiene 16 afos de edad, oriunda de Pueblo Nuevo Vifas, vive con su madrina
de bautizo, mujer a la que nunca conocié en Guatemala, sino hasta hace tres meses cuando vino a vivir
con ella y su familia; trabaja en un hotel, limpiando las habitaciones -18 al dfa-.

Tiene atn el color tostado de su piel guatemalteca, -con el tiempo hasta eso cambia - el acento tan
nitido, fresco y nostdlgico. Noto en su mirada perdida, en su voz quebrantada cada vez que se le escapan
las palabras: su melancolia.

Todavia atascadas en la fila para pagar, me cuenta que cruzd mojada la frontera, por el lado de
Agua Prieta, Sonora. El corazén se me estruja al escuchar ese nombre, es sinénimo de desierto, cuatreros
violadores y asaltantes con y sin uniforme que tienen apropiado el paso de los migrantes que se atreven
a perforar esa 4rea de nopales, piedras y muerte.

Su voz comienza a cambiar de tono, la distingo inmediatamente, estd a punto de romper en
ldgrimas, sus ojos tienen las compuertas a punto de reventar, siento el deseo irresistible de abrazarla, pero
no sé cémo pueda reaccionar, me habla de los cafetales y las plantaciones de pifia de su pueblo natal.

Finalmente pasamos a pagar y la invito a tomar un café a un costado del supermercado. Entra en
confianza cuando le digo que conozco su pueblo como la palma de mi mano. Es entonces que se desata
y escapa de su alma quebrantada la afioranza por la tierra. Comienza a desbarrancarse entre las pefias
cundidas de didspora, desde arriba la observo, al tocar fondo tendrd que buscar la forma de subir y llegar
de nuevo a tierra firme: es un proceso personal en el que nadie puede ayudarle mas que con apoyo moral.

Es Semana Santa y aqui no hay bulla de nada, me siento encerrada, extranio mi casa, mis amigos,
mi familia, no sé qué hago en este lugar. Finalmente sus ldgrimas se revuelven con el café oscuro que hay
en la taza. Me recuerda tanto a mi en mis primeros afos de exilio. Viene por dos afios, dice, sélo para
ayudar a su mamd con el pago de colegiatura de sus hermanos pequeios y los gastos de la casa.

Le apunto mi nimero de teléfono en una servilleta y la invito a que me llame cuando quiera hablar
con alguien de su tierra.

La acompafio a la parada de autobus, la veo abordarlo y observo c6mo éste se pierde entre el trfico.
Allf va mi pasado sentado en ese autobs, acompanado con la nostalgia del frijol camagua..@
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Movida internacional | [5)

Sistema que las ignora

Andrea Carrillo Samayoa / laCuerda

Los gobiernos tienen una deuda pendiente con nosotras las mujeres respecto
a los espacios de participacion politica, declaré la lideresa Norma Sactic,
integrante de la Coordinadora Nacional de Mujeres Mayas, Garifunas y
Xinkas (CONMAGAXI), al referirse al contexto electoral en el que poco
se conoce la opinién de la ciudadanfa, ya que sélo se difunden los mensajes
de candidatas y candidatos.

Con la intencién de dar a conocer su posicionamiento respecto al
proceso electoral, esta coordinadora manifesté que el sistema actual responde
a intereses de grupos minoritarios y promueve acciones individualistas en
detrimento de los derechos y capacidades colectivas.

En ese orden de ideas, Norma Sactic anoté que a través de esa
coordinadora se proponen fortalecer la participacién de las mujeres en la
defensa de los derechos colectivos y de la Madre Tierra, tras indicar que
hay mujeres mayas, garifunas y xinkas preparadas para ocupar cargos de
eleccién popular.

Entre los planteamientos de CONMAGAXI, sobresale su oposicién
a la propuesta de reglamento para las consultas comunitarias que pretende
aprobar la presidencia de la Republica, ya que el Convenio 169 les otorga
validez a las consultas hasta ahora realizadas y las que se seguirdn llevando
a cabo.

Las propuestas de esta alianza son producto de las reflexiones de
70 mujeres procedentes de diferentes organizaciones y departamentos
de Guatemala. En opinién de la lideresa, es primordial que los planes
de gobierno atiendan lo relativo al desarrollo econémico de la poblacién
femenina, maya, garifuna y Xinca, porque no existen programas que lo
aborden seriamente.

Inscrito en los comentarios electorales, a través de medios electrénicos
se han difundido mensajes de rechazo acerca de cémo varios partidos
politicos amenizan mitines con mujeres que bailan con poca ropa, como
objeto de demostracién, y cédmo se utilizan los giiipiles como recurso
propagandistico para ganar votos, ignorando el significado que los mismos
tienen para las mujeres indl’genas._ﬁ
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15 anos
impulsando derechos

laCuerda

Desde que se constituyd la Asociacién Mujer Vamos Adelante (AMVA), en 1996, sus
integrantes se plantearon promover el conocimiento y la divulgacion de los derechos
humanos de la poblacién femenina.

Este 2011, al celebrar su décimo quinto aniversario, Mercedes Asturias de
Castaneda comentd que desde que iniciaron sus acciones, se comprometieron a
trabajar en el drea rural del pais, y una de sus metas ha sido promover que las mujeres
accedan a posiciones de poder a nivel local. Hemos formado animadoras legales,
mentoras civico politicas e impulsado una escuela de formacion de lideresas civico
politicas, preciso.

Esta asociacion -junto con otras dos organizaciones- impulsa la modificacién
del Articulo 212 de la ley electoral, que incluye una medida afirmativa para promover
la paridad en las candidaturas mediante la alternabilidad de sexo y etnia.

En cuanto a la problemdtica de la violencia, tenemos una metodologia y un
manual para la_formacion de grupos de auto-ayuda comunitaria para sobrevivientes
de violencia intrafamiliar, explicé la representante de AMVA. El propésito de estos
procesos es lograr que las mujeres sean sujetas de su propia transformacion de vida.

A decir de la entrevistada, ademds de continuar con el trabajo ya establecido, su
labor se enfocard a abordar la problemdtica de la trata de personas desde un enfoque
de prevencién con la juventud, mediante un plan piloto en seis municipios con
estudiantes de educacién primaria y bésicos, cuerpo docente, asi como con madres y

padres de familia. .ﬁ

f
Dejando huellas en la literatura
Jacqueline Torres Urizar / Periodista

Abriendo las alas, enamoradas de esencias, andando por laberintos, tejiendo
nuestra historia, entre mil cuerpos que celebran la vida, la danza de las letras,
poesia, fruta abierta, arena y liquidos cristales, se han ido recreando decenas
de historias de escritoras guatemaltecas. Motivadas por la Colectiva de
Mujeres en las Artes, a lo largo de dos afios y cuatro seminarios de literatura
feminista, nombran y recrean la realidad a partir de la literatura.

La Colectiva, constituida por feministas de trayectoria en las letras, ha ido
recuperando la autoridad de escritoras relegadas por la historia androcéntrica
y abierto un didlogo con nuevas autoras.

El intercambio intergeneracional derivé en la sistematizacién de dos
libros Literatura feminista y ciudadania (2010), que contiene una genealogia
de algunas ancestras -Safo, Olimpia de Gouges, Mary Wollstonecraft y
Virginia Woolf, entre otras- materiales que al mismo tiempo son el punto
de partida de las cdtedras impartidas en el primer seminario. En el segundo,
llamado Mujeres, discurso y ciudadania (2010), las participantes del
seminario fueron hilando sus historias en clave de poema o narrativa, en un
didlogo establecido con las ancestras. Este trabajo recoge la metodologia de
un ejercicio artistico.

Ambas producciones fueron presentadas por sus creadoras en el marco
del XIX Congreso Internacional de Literatura Centroamericana (CILCA),
realizado en abril en Guatemala. Con estos antecedentes, las escritoras,
desde las emociones y los placeres, seguirdn contando historias guiadas por
el deseo de transformar un mundo cuyo mito insiste en describir a la musa y
enmudecer su voz a través de los hilos del tiempo..@
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Sistema que las ignora

Andrea Carrillo Samayoa / laCuerda

Los gobiernos tienen una deuda pendiente con nosotras las mujeres respecto
a los espacios de participacion politica, declaré la lideresa Norma Sactic,
integrante de la Coordinadora Nacional de Mujeres Mayas, Garifunas y
Xinkas (CONMAGAXI), al referirse al contexto electoral en el que poco
se conoce la opinién de la ciudadanfa, ya que sélo se difunden los mensajes
de candidatas y candidatos.

Con la intencién de dar a conocer su posicionamiento respecto al
proceso electoral, esta coordinadora manifesté que el sistema actual responde
a intereses de grupos minoritarios y promueve acciones individualistas en
detrimento de los derechos y capacidades colectivas.

En ese orden de ideas, Norma Sactic anot6 que a través de esa
coordinadora se proponen fortalecer la participacién de las mujeres en la
defensa de los derechos colectivos y de la Madre Tierra, tras indicar que
hay mujeres mayas, garifunas y xinkas preparadas para ocupar cargos de
eleccién popular.

Entre los planteamientos de CONMAGAXI, sobresale su oposicién
a la propuesta de reglamento para las consultas comunitarias que pretende
aprobar la presidencia de la Republica, ya que el Convenio 169 les otorga
validez a las consultas hasta ahora realizadas y las que se seguirdn llevando
a cabo.

Las propuestas de esta alianza son producto de las reflexiones de
70 mujeres procedentes de diferentes organizaciones y departamentos
de Guatemala. En opinién de la lideresa, es primordial que los planes
de gobierno atiendan lo relativo al desarrollo econémico de la poblacién
femenina, maya, garifuna y xinka, porque no existen programas que lo
aborden seriamente.

Inscrito en los comentarios electorales, a través de medios electrénicos
se han difundido mensajes de rechazo acerca de cémo varios partidos
politicos amenizan mitines con mujeres que bailan con poca ropa, como
objeto de demostracién, y cédmo se utilizan los giiipiles como recurso
propagandistico para ganar votos, ignorando el significado que los mismos
tienen para las mujeres indl’genas._ﬁ
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15 anos
impulsando derechos

laCuerda

Desde que se constituyd la Asociacién Mujer Vamos Adelante (AMVA), en 1996, sus
integrantes se plantearon promover el conocimiento y la divulgacion de los derechos
humanos de la poblacién femenina.

Este 2011, al celebrar su décimo quinto aniversario, Mercedes Asturias de
Castaneda comentd que desde que iniciaron sus acciones, se comprometieron a
trabajar en el drea rural del pais, y una de sus metas ha sido promover que las mujeres
accedan a posiciones de poder a nivel local. Hemos formado animadoras legales,
mentoras civico politicas e impulsado una escuela de formacion de lideresas civico
politicas, preciso.

Esta asociacion -junto con otras dos organizaciones- impulsa la modificacién
del Articulo 212 de la ley electoral, que incluye una medida afirmativa para promover
la paridad en las candidaturas mediante la alternabilidad de sexo y etnia.

En cuanto a la problemdtica de la violencia, tenemos una metodologia y un
manual para la_formacion de grupos de auto-ayuda comunitaria para sobrevivientes
de violencia intrafamiliar, explicé la representante de AMVA. El propésito de estos
procesos es lograr que las mujeres sean sujetas de su propia transformacion de vida.

A decir de la entrevistada, ademds de continuar con el trabajo ya establecido, su
labor se enfocard a abordar la problemdtica de la trata de personas desde un enfoque
de prevencién con la juventud, mediante un plan piloto en seis municipios con
estudiantes de educacién primaria y bésicos, cuerpo docente, asi como con madres y

padres de familia. .ﬁ

f
Dejando huellas en la literatura
Jacqueline Torres Urizar / Periodista

Abriendo las alas, enamoradas de esencias, andando por laberintos, tejiendo
nuestra historia, entre mil cuerpos que celebran la vida, la danza de las letras,
poesia, fruta abierta, arena y liquidos cristales, se han ido recreando decenas
de historias de escritoras guatemaltecas. Motivadas por la Colectiva de
Mujeres en las Artes, a lo largo de dos afios y cuatro seminarios de literatura
feminista, nombran y recrean la realidad a partir de la literatura.

La Colectiva, constituida por feministas de trayectoria en las letras, ha ido
recuperando la autoridad de escritoras relegadas por la historia androcéntrica
y abierto un didlogo con nuevas autoras.

El intercambio intergeneracional derivé en la sistematizacién de dos
libros Literatura feminista y ciudadania (2010), que contiene una genealogia
de algunas ancestras -Safo, Olimpia de Gouges, Mary Wollstonecraft y
Virginia Woolf, entre otras- materiales que al mismo tiempo son el punto
de partida de las cdtedras impartidas en el primer seminario. En el segundo,
llamado Mujeres, discurso y ciudadania (2010), las participantes del
seminario fueron hilando sus historias en clave de poema o narrativa, en un
didlogo establecido con las ancestras. Este trabajo recoge la metodologia de
un ejercicio artistico.

Ambas producciones fueron presentadas por sus creadoras en el marco
del XIX Congreso Internacional de Literatura Centroamericana (CILCA),
realizado en abril en Guatemala. Con estos antecedentes, las escritoras,
desde las emociones y los placeres, seguirdn contando historias guiadas por
el deseo de transformar un mundo cuyo mito insiste en describir a la musa y
enmudecer su voz a través de los hilos del tiempo..@
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Critica a las elecciones \

Cuestionemos este

espejismo democratico

Jacqueline Torres Urizar / Periodista guatemalteca

Debo confesar que no me sorprendié el escindalo que se armé
en torno al divorcio del presidente Alvaro Colom y su ex esposa
Sandra Torres. Cuando todo estalld, recordé entonces la frase que
define a la politica como el campo donde lo imposible se hace
posible, cosa que tienen muy clara las personas que ostentan el
poder. Las probabilidades de que algo como eso sucediera, eran
altas, sobre todo conociendo la trayectoria de la clase politica
guatemalteca.

Echar un vistazo al pasado reciente nos permite ver
el cinismo y desmemoria con que han caminado algunos
personajes, por ejemplo: Efrain Rios Montt fue inscrito como
candidato presidencial, a pesar de ser un general golpista y
tener responsabilidad en el genocidio perpetrado en los afios de
la guerra, y Alfonso Portillo también, luego de comprobarse
que era responsable de dos muertes en Chilpancingo, México.
Otto Pérez Molina hace campafia proselitista en el 4rea ixil,
donde precisamente se le sefala de haber dirigido acciones
contrainsurgentes que tanto dolor y muerte causaron a la poblacién
indigena. A pesar de tantos sefialamientos en su contra por haber
privatizado servicios putiblicos y promovido herramientas juridicas
para criminalizar la lucha por la tierra, Alvaro Arzd insiste en
querer asumir de nuevo la presidencia de la Reptiblica, ahora al
amparo de su esposa como candidata.

Asi que, presenciar un divorcio en nombre del amor que se le
tiene a Guatemala, aunque lo lamento y podria ser material para
escribir una novela al mejor estilo del surrealismo latinoamericano,
no es lo peor que puede suceder. Al fin y al cabo, ese tipo de
férmula de amor y estructura en la que se convierte la familia en
una sociedad patriarcal, no son temas que desde la ética feminista
interesan defender.

Lo que s veo grave y me queda claro con este adelantado
proceso electoral, es que tanto la justicia como la legislacién
guatemaltecas siguen estando a merced de la interpretacion de
quienes tienen el poder. A propdsito, recuerdo la entrevista que
un documentalista extranjero le hizo a Rios Montt mientras era
jefe de Estado, en la que afirma: vamos a matar, pero no vamos
a asesinar.

Si no es la primera vez que en este pais se hace cualquier
cosa para conservar un poder que no busca transformaciones
para el buen vivir de mujeres, hombres, nifez, jévenes, pueblos
indigenas, campesinado, lesbianas, homosexuales... ;no
deberfamos entonces cuestionar las reglas de este juego que més
parece un espejismo democrdtico?

~T3. laCuerda4

S

Foto: Jacqueline Torres

Otro pacto patriarcal
En teoria, al contribuir con debates y generar procesos comunicacionales sobre asuntos de interés
politico, los medios masivos de comunicacién pueden ser indicadores del buen funcionamiento de
las democracias. Pero qué pasa en sociedades donde las instituciones intermediarias entre Estado y
ciudadania estdn deslegitimadas, los medios se convierten en una opcién de lazo comunicante y, por
consiguiente, en una tribuna politica hegemdnica.

En Guatemala, la mayorfa de medios masivos son conservadores y forman parte del pacto que
legitima los sistemas opresores que nos rigen. La situacién es grave porque la preponderancia de la
orientacién empresarial de éstos fortalece un periodismo que sigue la Iégica del mercado, alejada de su
responsabilidad social con criterios éticos. Es decir, se vende especticulos empaquetados como noticias
u opinién, y de esta manera se asegura a los gobiernos, partidos politicos, grupos corporativos u otros
actores con cualquier tipo de poder -principalmente econémico o militar-, como clientes, y convierte
a los lectores en simples y llanos consumidores.

Entonces, no creo que sea conveniente afirmar que la concrecién de un divorcio por ansias de
poder es méds o menos importante que la candidatura de un militar vinculado a acciones genocidas,
porque ambas son estrategias desde el poder, para ostentar mds poder sin que eso signifique cambios
para quienes estamos fuera de esas roscas. Me queda claro que son sus leyes y reglas de un juego que nos
venden como democritico.

Y los doce meses adelantados de campafia no tenfan la minima intencién de que a la ciudadania
-0 debo decir consumidores- le quedara claro cudles serfan los puntos centrales de las propuestas
electorales. Me pregunto -ingenua- si buscarfan hacerlo en cuatro meses y si tendrfan capacidad de
concretarlo. Una amiga de San Marcos me contaba que la discusién de la gente en las comunidades es
saber quién representa una opcion para la concrecion de sus demandas y necesidades.

Y yo, aqui en la ciudad, me pregunto lo mismo: quién me puede garantizar seguridad en las calles,
empleo digno para m{ y mis parientes, seguridad social, salud -incluyendo la sexual y reproductiva-,
justicia en caso de cualquier violacién a mi dignidad, educacién, vivienda, alimentos. .. vivir en plenitud
mi condicién de mujer y humana.

La verdad, no me asombra la estrategia de la otrora pareja Colom-Torres para perpetuarse en el
poder, lo que si me sorprende es la efectiva capacidad de manipulacién del marketing politico basada
en espejitos, canciones, flores y promesas, dignas caracteristicas de un auténtico poder patriarcal.

Creo legitimas las propuestas del abstencionismo insumiso, que plantea no ir a las urnas como
rechazo al sistema politico o en el voto nulo, pero hay que acompafarlas de la radicalidad de acciones
politicas cuyas fuerzas estén comprometidas con transformar esas relaciones desiguales de poder._ﬁ
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Van por cambios
a la legislacion

laCuerda

Para fortalecer la defensa de los derechos laborales, se constituy6 el Sindicato de Trabajadoras
Domésticas, Similares y a Cuenta Propia (SITRADOMSA), agrupacién que tiene previsto lograr
cambios en la legislacién a fin de proteger a este sector, que todavia carece de un salario minimo
especifico y de los servicios de seguridad social que corresponden a quienes laboran tiempo
completo.

La secretaria general de SISTRADOMSA, Susana Visquez, comentd: nos vimos obligadas
a constituirnos como sindicato porque estamos cansadas de las luchas que hemos llevado desde
asociaciones civiles, quizd conformadas en sindicato vamos a ser tomadas en cuenta.

En Guatemala existen alrededor de 185 mil trabajadoras de casa particular, muchas de
ellas con un sueldo entre 300 y mil quetzales, cifra muy por debajo del salario minimo general,
reportan organizaciones que han denunciado esta situacién de desventaja sin proteccion legal.
En Costa Rica sf cuentan con una ley especifica, mientras que en Nicaragua y Honduras cuando
menos tienen establecido un salario minimo.

Susana Vdsquez explicé que por temor es muy dificil que las trabajadoras de casa particular
denuncien las violaciones a sus derechos, pero al contar con un sindicato esperan tener mayor
respaldo y acompafiamiento legal para estas acciones. Estando sindicalizada creo que me voy a
sentir mds protegida de mis derechos, puntualizé.

Integrantes de varias organizaciones participaron el mes pasado en el II Congreso de
Mujeres Trabajadoras de Guatemala, donde asistieron 100 delegadas, entre ellas, laborantes
de magquila y del campo. Como parte de sus debates, incluyeron un punto para respaldar los
convenios internacionales que favorezcan los derechos de quienes trabajan en casa particular.

La sindicalista Floridalma Contreras informé que en junio se realizard la 100 Conferencia
Internacional del Trabajo (OIT), reunién que incluird la discusién para aprobar el Convenio
Complementado con una Recomendacién a Favor del Trabajo Doméstico, buscamos que esta
iniciativa se convierta en ley para los paises miembros de la OIT, comentd.

Para lograr el punto a favor de Guatemala y respondiendo a los llamados internacionales
de lograr paridad en las comisiones representativas, diversas organizaciones propusieron que por
primera vez una sindicalista esté al frente de la delegacién de este pais, lo que de ser aprobado,
serfa un hecho histérico, indicé otra de las integrantes de SSTRADOMSA, Maritza Velésquez._ﬁ

Foto: Mariajosé Rodales
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Ellas ponen el precio

laCuerda

Alrededor de 500 mujeres conforman la organizacion Oxlajuj Batz
en Panajachel, Solold, algunas de ellas, son viudas a rafz de la guerra,
informé una de sus representantes, Reina Pretzantzin. Todas se
dedican a la elaboracién de artesanfas: tejidos, tintes naturales,
canastos de pino, jabones, champt y alfombras de materiales
reciclados.

Hoy cuentan con una tienda de comercio justo en la que
venden sus productos. Ellas valoran su trabajo, y esto se ve reflejado
claramente en los precios de venta porque incluyen costos y todo el
tiempo invertido en su elaboracién.

En 2004 iniciaron con capacitaciones sobre liderazgo,
autoestima e incursion en pequefios negocios. Como parte de sus
reflexiones, las integrantes de este grupo decidieron realizar talleres
para el mejoramiento de su produccion y asi garantizar una buena
calidad, comenté Reina Pretzantzin.

Las integrantes de Oxlajuj B’atZ’ tienen entre 17 y 65 afos de
edad, provienen de siete departamentos afectados por la guerra que
duré 36 afios: Solold, Quetzaltenango, Totonicapén, Suchitepéquez,
Chimaltenango, Baja Verapaz y Quiché. La mayorfa ademds de
producir artesanfas realiza otras actividades dentro de su hogar y en
el campo. Para las viudas, esta agrupacion ha significado un camino

para salir adelante._g

Registros de violencia

laCuerda

Datos generales de la Oficina de Derechos Humanos del
Arzobispado de Guatemala revelan que el afio pasado ocurrieron
mil 635 muertes de nifias, nifios, adolescentes y jévenes; en su
mayoria a causa de arma de fuego y asfixia. Del total de casos, cerca
del 66 por ciento corresponde al sexo masculino, mientras el 34
por ciento se relaciona a los fallecimientos de mujeres menores de
18 anos de edad.

El Ministerio Publico reporté entre 2008 y 2010 mds de
nueve mil denuncias clasificadas de la siguiente manera:

Asesinato Desapariciones
258 5,299
Homicidio Secuestro
3,074 739

Cabe senalar que en el caso de las denuncias de desapariciones no
existen registros de seguimiento, cobra importancia destacarlo ya
que representa el mayor nimero de hechos violentos reportados._@



Sexualidades /¢ "

Paula Irene del Cid Vargas / laCuerda

Las jévenes de los institutos nos preguntaron sobre el cincer de
mama, pero cémo hablar del cdncer sin hablar de los pechos. Pues
empecemos por ahi.

Los pechos de las mujeres estin disefiados para darnos placer y
para nutrir a las bebés. Son sensibles a cambios hormonales del cuerpo y
pasan por ciclos sincronizados a la menstruacién. Estin formados por grasa y
tejido conectivo y la proporcién de uno y otro varfa con el tiempo, su tejido puede ser més
denso en unas partes que en otras y se extiende hasta las axilas. Hay pechos de todos los
tamanos, asi como los pezones, la mayorfa de mujeres tienen un pecho ligeramente mds
pequefo que otro.

La cultura en la que vivimos

En este pais crecemos con vergiienza de nuestros
pechos, sea porque son pequefios o grandes;
al mismo tempo, estamos bombardeadas
de imdgenes de mujeres que se operan para
cambidrselos, por lo regular para ponerlos mds
grandes. Detrds de estos temores y de estos cambios
quirdrgicos sugeridos, existen los intereses de la
industria de la moda estética que genera millones
de délares con todas estas intervenciones.

Si nos damos cuenta, es el mismo problema
que hemos planteado en otros articulos de esta
seccion, es decir, cuando nos creemos que nosotras
o partes de nosotras, en este caso los pechos, estdn
para la satisfaccion de otras personas, generalmente
hombres. Y no es que atender o apoyar a otros sea
malo, no es asi, es cuando lo hacemos a tal punto
que nos olvidamos de nuestras necesidades fisicas y
emocionales y esto, tarde o temprano, repercute en
nuestra salud emocional o fisica.

Sintomas benignos

Existen varios sintomas como el dolor en las
mamas que va y viene segun el ciclo menstrual, que
habitualmente estd causado por exceso de estimulacién
hormonal, al exceso de estrogeno, al consumo excesivo
de cafefna o estrés permanente. Cada mes el tejido
mamario pasa por cambios ciclicos que reflejan los que
se estdn produciendo en el ttero, la diferencia es que el
liquido y los tejidos que se acumulan en el ttero salen del cuerpo en forma de flujo menstrual,
pero el liquido y los tejidos celulares que se acumulan en las mamas son reabsorbidos por
el cuerpo.

La secrecién de los pezones es otro sintoma que puede darse, ésta se produce después
de la estimulacién, que puede ser posterior a tener relaciones sexo-genitales, si ésta es
persistente debe hacerse andlisis de sangre.

Los quistes, cuando estédn llenos de liquido, se les diagnostica sacdndolo, para ello
se usa anestesia local. A veces es necesario un examen por medio de ultrasonido para
diferenciar un bulto sélido de un quiste. Si el bulto no es claramente un quiste es necesario
una segunda opinién, nunca hay que quedarse con una sola opinién médica.
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Los pechos

Cancer de mama
El dolor es sintoma de que algo estd mal, pero no necesariamente es sintoma de
cdncer, por lo regular el cdncer de mama no genera dolor en su primera fase.

Se desconoce si hay aumento de incidencia de cdncer
o si ahora se diagnostica antes, pero el cdncer de mama mata a
mds mujeres que el VIH/sida.

No se sabe a ciencia cierta qué causa el cdncer de mama,
pero se ha encontrado que las mujeres que lo desarrollan
tienen exceso de grasa y bajos niveles de ciertos nutrientes,
por ello se recomienda consumir lo menos posible alimentos
procesados, como los que venden en los restaurantes de
comidas rdpidas, y aumentar el consumo de vitamina c y de
plantas verdes.

Prevenir y sanar
Lo primero es tirar la vergiienza a la basura y aprender a
querer nuestros pechos. Cada dfa es bueno verse al espejo
y darles una sonrisa, en el momento del bafio tocarlos
para reconocer su contorno, si lo hacemos a diario nos
iremos conociendo y apropiando de esta parte; con ello
| dejaremos que las miradas de otros sean las que gufen
' nuestro pensamiento sobre nosotras y poco a poco
prevalecerd nuestra mirada, que debe ir acompafiada de
respeto, admiracién por esa parte nutritiva y placentera.
Lo segundo que se recomienda es conseguir una médica
que tenga la libertad de explicarnos qué es lo normal y
qué es lo anormal del tejido de nuestros pechos, eso tal
vez es lo mds dificil en nuestro medio. La propuesta es
a ir con ella y pedirle que colocando nuestros dedos entre
los de ella y nuestras mamas nos vaya explicando paso a

paso cémo hacerlo.
El auto-examen se debe hacer después de la menstruacion, cuando la
estimulacién hormonal del tejido de los pechos es menor. Generalmente
sentiremos pequefios bultos que son las glindulas normales. Si nos ponemos
tendidas de espaldas con una mano detrés de la cabeza, el tejido de las mamas
se oprime contra la caja tordcica, haciendo que sea més ficil palparlo. Con la
mano derecha, usando las parte plana de los dedos, no las yemas, te examinas el
izquierdo y luego con la mano izquierda, el pecho derecho. Mentalmente se debe
dividir la mama en cuatro partes e ir del centro hacia fuera hasta la axila y luego
de regreso hasta el pezén.

Lo principal, dice la doctora Christiane Northrup, es que las mujeres
palpemos nuestras mamas de una forma amorosa, no sélo en la bisqueda de
bultos que no deseamos encontrar.

Ser amable consigo misma, amarse, ser bondadosa, cuidarse, pedir lo
que se necesita y decir no cuando no quiero hacer algo. Buenos pensamientos,
conocimiento profundo y una buena alimentacién podrin contribuir a establecer
una mejor conexién con este simbolo de vida que llevamos por delante.—g
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Desamarrar la historia
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Finca ocupada se
convierte en comunidad

Rosalinda Herndndez Alarcon / laCuerda

Dar algunos pormenores del papel que juegan las mujeres en las ocupaciones de fincas, es
el propésito de esta pdgina. Ello importa porque los medios conservadores reiteradamente
las tergiversan nombrdndolas invasiones y califican a las personas protagonistas como gente
manipulada, mientras que a las campesinas ni las mencionan. Una ocupacién es una forma de
resistencia comunitaria, mientras que un desalojo es perdurar el poder finquero.

Las ocupaciones

Para entender por qué ocurren las ocupaciones, ademds de reconocer la capacidad de decisién
y organizacién de quienes las realizan, es importante tomar en cuenta la débil institucionalidad
del Estado incompetente de solucionar la conflictividad agraria.

La Secretarfa de Asuntos Agrarios, encargada de esta temdtica, lejos de aplicar criterios
integrales que favorezcan el bien comun, actGa como un supuesto mediador imparcial que
al final de cuentas se pliega a la parte poderosa: los finqueros. La region donde se registra el
mayor nimero de conflictos es Alta Verapaz, departamento caracterizado por una contundente
concentracién de riqueza y de poder.

En las ocupaciones y otras acciones de resistencia de las comunidades campesinas, las
mujeres siempre han estado presentes, y han sufrido -junto a sus compaferos de vida y de
organizacion- desalojos, amenazas, asesinato de dirigentes y secuestros. A decir de la investigadora
social Isabel Solis, en tales acciones se toma conciencia de la memoria del despojo, del trabajo
obligatorio y gratuito en la finca, se gestan en el seno de la comunidad originaria como forma de
defensa contra el poder latifundista.

En el Valle del Polochic, que ocupa varios municipios a las orillas del rfo, a principios
de los afos noventa decenas de comunidades ocuparon fincas donde vivian y laboraban como
mozos colonos porque les debian salarios y prestaciones laborales. La también investigadora
Marta Gutiérrez afirma que como resultado de las mismas algunos patronos les pagaron con
tierra no apta para el cultivo, asi una década después las mismas comunidades volvieron a
declararse en ocupacion.

Dar un pedazo de terreno a quienes eran mozos colonos u ofrecer empleo temporal
mal pagado de ninguna manera resuelve la problemdtica agraria en esta zona. Las tensiones
persisten porque los finqueros siguen sin cumplir con sus obligaciones laborales, contintian
con el acaparamiento de tierras y mantienen los privilegios que les otorga una institucionalidad
estatal racista que se subordina a la omnipotente propiedad privada.

Aportes de las ocupantes

Aunque a las campesinas se les invisibiliza como sujetos politicos, ellas han asumido un papel
importante en las ocupaciones. Sin las mujeres éstas no se habrian sostenido ni repetido. Su
incorporacion es consciente porque saben bien de los peligros que enfrentan y su conviccidn les
da fuerza.

Es una lucha por nuestra dignidad, una finca tomada se convierte en comunidad. Asi lo
explicaban hace unos afios varias mujeres, quienes participaron en estas acciones en diferentes
municipios de Alta Verapaz.

En una ocupacidn, las comunidades se organizan de acuerdo a la edad y sexo. Los hombres
salen durante el dfa a trabajar como jornaleros. Mujeres, nifias y nifios, permanecen en la finca,
quienes en mds de una oportunidad han impedido que los guardaespaldas de los finqueros
entren o han resistido a las intimidaciones de caporales.

La antropéloga Ana Lépez Molina senala que para las campesinas, la finca representa mds
trabajo, control e imposicion en todos los componentes de la vida; asimismo, significa menos
libertad de produccion, en sus ideas, en movimiento, en su vida propia.

Agrega que las mujeres en las luchas campesinas se estdn convirtiendo en ‘ebeldes
incdmodas, no sélo para un sistema que les niega su capacidad de ser sujetos, sino para los mismos
comparieros de lucha y de vida, a quienes interpelan y en cuyas relaciones van generando procesos
encaminados a trastrocar el ‘m’den’..ﬁ
Fuentes consultadas:

AVANCSO. Mujeres en resistencia en las Verapaces. Informe como parte de una etapa del estudio de “Memoria de mujeres:
lucha e identidad” Guatemala, 2006.

Grandin, Greg. Panzds: la iiltima masacre colonial. Latinoamérica en la Guerra Fria. AVANCSO. Autores Invitados No.
16. Guatemala, 2007.

Lépez Molina, Ana. Nuevas identidades femeninas desde las luchas campesinas. Ponencia presentada en el Congreso
Centroamericano de Sociologfa. Costa Rica, 2010.
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La Comunidad Miralvalle, Alta Verapaz, fue desalojada
en marzo de 2011, por elementos del ejército y la
policia, asi como guardaespaldas de empresarios.

(Archivo fotografico del CUC).

Mama Maquin

Adelina Caal y su esposo Luis Maquin encabezaron
la lucha por la tierra en varias comunidades y fueron
beneficiados por la Reforma Agraria. Debido a la feroz
represion en 1954, tras la caida de Jacobo Arbenz,
tuvieron que dejar su parcela en Cahabon, Alta
Verapaz. A partir de 1970 gestionaron ante el Instituto
de Transformacion Agraria (INTA) una solicitud de
titulos de propiedad en Panzés. Su participacion
consecuente les otorgd un liderazgo importante. Ella
organizaba en especial a las mujeres. En mayo de
1978 fue asesinada cuando tenfa 63 anos, junto a casi
un centenar de campesinos.

Al recordar a Adelina Caal, es importante traer
a la memoria la afirmacién de uno de los dirigentes
del CUC, quien al referirse a la masacre de Panzés
(pocos dias después de ocurrida), dijo: es un eslabén
de una cadena mas larga... una continuacion de la
represion, el despojo, la explotacion, la aniquilacion
de los indios, la situacion inhumana que empezo
con la invasion de los espanoles...

También hay que recordar que mujeres y
hombres desalojados en el Valle del Polochic hace
unas semanas, siguen en resistencia, a pesar de que
han siendo amenazados por guardias de seguridad de
la empresa agro-industrial Chabil Utzaj, cuyo objetivo
es expandir el cultivo de palma africana y para ello
requiere aliados para lograr la reconcentracién de la
tierra, lo que ha sido documentado por la doctora
guatemalteca Laura Hurtado.



Cultura feminista ,/

Dolorosa

Foto y texto: Andrea Aragén / Fotégrafa guatemalteca

De nifia la vefa pasar con sus largos mantos adornados,
preciosamente bordados en hilos de oro.
Sus ldgrimas de diamante destellaban al sol.

Enssilencio, resignada, seguia bastante atrds, a su hijo siendo torturado.
Un pufial en su pecho. jSe suicidd!... pensé.

Mi madre me explicé que era un simbolismo, que as{ dolfa la muerte
de un hijo.

Ella es el retrato de miles de madres de este pais.
Sélo que a esas madres, nadie las venera._ﬁ
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Negociaciones cotidianas

Ana Cofifo / laCuerda

Hace més de diez afios las negociaciones politicas se convirtieron en un estilo de
enfrentar conflictos que, a mi parecer, mds bien los aplacaba; me parecia que el
término le imprimfa un cardcter mercantil de gana-pierde a las relaciones sociales.
Hoy que vuelvo a leer el libro Las negociaciones nuestras de cada dia de Clara Coria,
encuentro que lo mds importante es saber que éstas pueden ser un recurso para
resolver problemas cotidianos con las personas con quienes vivimos, trabajamos y
compartimos. Pueden ser maneras de cuidar las relaciones y de darles oportunidad
de crecer y mejorar, siempre y cuando se inscriban en una ética que asi lo permita.

De entrada, es necesario aclarar que los diferendos son inherentes a las
relaciones humanas, porque cada individuo tiene sus propias formas de entender
el mundo, y nuestros deseos no siempre coinciden con los de otras personas. Estos
conflictos no son en si malos, sino simplemente existen y le imponen movimiento a
la vida. Para nuestra autora, la negociacién es una manera no autoritaria de resolver
estas situaciones. Son un recurso para enfrentar problemdticas personales y también
una via para reforzar vinculos solidarios.

Otras formas de abordar los diferendos, serfan ceder o imponer, mecanismos
desiguales en los que el poder estd mal distribuido, y conllevan pérdidas para
alguna de las partes. Ceder puede convertirse en la actitud condescendiente de
la sumisién, una forma de tirar la toalla y aguantar. Las mujeres suelen ceder por
temor al abandono o inclusive a la violencia: ceden espacios, postergan proyectos,
hacen concesiones innecesarias, toleran dependencias, silencian opiniones y asumen
unilateralmente la responsabilidad de la ‘armonia familiar’.

Punto de partida fundamental es -y esto tendriamos que interiorizarlo hasta
la médula- el desafio personal con una misma, que se refiere a cémo mantenemos
un equilibrio entre nuestro derecho a defender nuestros intereses y la pulsién a
imponer nuestros criterios. Y esto implica establecer qué cuestiones no se negocian
por considerarlas propias de la subjetividad. Negociar es pactar condiciones y valorar
las propias necesidades tanto como las ajenas.

Tiempo y espacio son recursos esenciales y agotables que estdn en juego en
la cotidianidad. Su reparto puede ser equitativo o desigual, por ello es importante
nombrar explicitamente si se parte de la solidaridad o de la servidumbre, si estamos
cediendo para evitar broncas o si estamos siendo capaces de pactar desde las
integralidades.

Clara Coria nos habla de los requisitos necesarios para la negociacion: tener
un objetivo y sostenerlo, establecer condiciones de paridad, dotarnos de recursos,
conectar con los deseos propios y reconocer nuestros intereses personales, legitimar
el derecho a defenderlos, ser capaces de emitir un no y tolerar recibirlo. Aunque no
hay un orden de prioridades en estos puntos, me parece fundamental conectarnos
con nuestros deseos y necesidades ¢ interiorizar nuestro derecho a defenderlos, sin
ello, podemos echar por la borda nuestra vida misma y ponernos en planos de
dependencia que en dltima instancia nos colocan por debajo de la contraparte e
implican vulnerabilidad. La paridad es fundamental, no s6lo en términos materiales,
sino simbdlicos. La reciprocidad es un punto de partida y de llegada.

Una de las contribuciones que Clara hace con este libro es plantear las
diferentes formas de vivir el afecto que pueden estar basadas en creencias ilusorias,
fantasfas que suelen ser un engafio. Nuestras relaciones diarias con las personas
cercanas pueden cambiar, dejar de ser luchas de poder desiguales y convertirse en
espacios de crecimiento, de compartir y no de ganar. Las negociaciones en contexto
de solidaridad y paridad pueden ser un instrumento para —de manera transparente-
gestionar los inevitables roces que muchas veces llegan a hacer la vida con otros
un infierno. Una luz surge al entender la diferencia que Clara hace: el altruismo
establece privilegios que la solidaridad combate. Es importante que las mujeres,
educadas y acostumbradas a ser sumisas, serviciales y temerosas, calibremos los
costos que eso tiene para nuestras vidas y nos planteemos la solidaridad como
soporte de relaciones satisfactorias, equitativas y gozosas..e
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